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Unsere Wiinsche an die Politik!

Um die Probleme der Zukunft l16sen zu kénnen, sind Kreativitat und Pioniergeist gefragt.
Das gilt natdirlich auch fiir unsere Gesundheit und Lebensqualitat!

Leider ist es bis jetzt nicht gelungen, den hohen Anteil von so genannten ,,Inaktiven*
entscheidend zu verandern.

Wenn es nicht gelingt diese Menschen zu einer verniinftigeren Lebensweise zu motivieren, wird
jede Gesundheitsreform zum scheitern verurteilt sein!

Die bis jetzt durchgeftihrten Projekte haben nicht den gewiinschten Erfolg gebracht und das
sollte zu denken geben! Die Fettleibigkeit bei Kindern ist sogar noch gestiegen, das sind die
Kostenverursacher von morgen. Ebenso die Pflegebedurftigkeit der alteren Menschen.

Das Gesamtkonzept (Korper und Seele) von wellness-aktiv B-L-Austria zeigt neue Wege auf.
Dieses Konzept sollte, schon aus Eigeninteresse, von der Politik ernst ggnommen werden!

Es geht nicht darum das maglichst viele Stellen irgendetwas machen, (GieRkannenprinzip —
berechtigte Kritik vom Rechnungshof) sondern um koordiniertes, sachbezogenes Arbeiten!

Denn wenn so weitergewerkelt wird wie bisher, werden wir alle, speziell aber die jlingeren
Generationen die ,,Zeche* dafiir zahlen!!

In weiterer Folge wird das, vollig zu Recht, die daflr politisch Verantwortlichen treffen!

Nur hochwertige Gesundheitssportvereine mit einem sinnvollen Gesamtkonzept, fiir Kérper und
Seele, flachendeckend eingesetzt, konnen hier entscheidende Verbesserungen bringen.

Gesundheitssportvereine deswegen, weil dadurch den ca. 60 % Inaktiven der Zugang zu
gesundheitsorientierten Bewegungsprogrammen entscheidend erleichtert wird! (Durch Abbau
von Leistungsdruck, Portalangst usw.)

Gesundheitssportvereine als kostengtinstige Dienstleister (sowohl praventiv, als auch Reha) fiir
die Allgemeinheit und fiir die vor Ort tatigen Vereine! Eine Zukunftsvision ?

Da wir in Zukunft alle sparen missen, ist es sinnvoll die vorhandenen Mittel effizienter
einzusetzen.

So Projekte wie ,.tut gut* oder ,,Fond's gesundes Osterreich®, ,,Fit fiir Osterreich®, Kurse
Volkshochschule, Gesundheitstage, gesunde Gemeinde, Krankenkassen usw. zusammenfiihren,
z.B. in einen Fachverband fur Gesundheitssportvereine, geleitet von einem fachkompetenten
Management. Dort wird Osterreichweit koordiniert! Die Oberhoheit teilen sich die BSO und das
Gesundheitsministerium! Diese beiden Institutionen bringen gemeinsam mit den 3
Dachverbanden ihr know how ein (auch wellness-aktiv, B-L-Austria kann hier einen Beitrag
leisten).
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Kein GieRkannensystem mehr, die Kréfte vereinen!!

Fur Gesundheitssportvereine Standards festlegen, Betreuung tber den Fachverband u.a. durch
Sportmediziner, Sportwissenschaftler, fehlende Trainer, Ubungsleiter werden ausgebildet und
erforderliche Forderungen getatigt. Zusatzliche, individuelle Gemeindeaktivitaten laufen
ebenfalls tiber vor Ort tatige Gesundheitssportvereine! Kooperation mit den praktischen Arzten!

Raumlichkeiten werden bei bestehenden Sportanlagen dazugebaut, oder wo das nicht maglich
ist, werden geeignete Lokalitaten zur Verfugung gestellt. Beim Bau neuer Sportanlagen werden
geeignete Raumlichkeiten fiir Gesundheitssport mit eingeplant!

Ziel: In jeder groReren Gemeinde befindet sich, zumindest ein Gesundheitssportverein!

In weiterer Folge ist es sinnvoll, ein Bonus/Malus System beim Krankenkassenbeitrag
einzufuhren! Hoheres Risiko = hohere Beitrége (siehe KFZ-Versicherung)!

Endlich einmal verbindliche Rauchverbote durchsetzen!

Auch in den Kindergarten und Schulen muss wesentlich mehr ,,Bewegung und Ernédhrung*
angeboten werden, in Kooperation mit Gesundheitssportvereinen!

Damit schlief3t sich der Kreis, den alle diese MaRnahmen wiirden das Gesundheitssystem
entlasten und die Lebensqualitat der Menschen verbessern!

Gerhard Allinger
(Obmann wellness-aktiv, B-L-Austria)

NS: Errichtung eines Muster-Gesundheitssportvereins ........
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