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Knie u. Rickengymnast|
flr ,,Jung und Alt*

Korperliches Fitnesstraining zur Kraftigung der Ricken und
Beinmuskulatur mit viel Spal3.

Dieses Bewegungsprogramm ist speziell fir Personen ab 50
Jahren, die gesund und fit ihren Alltag gestalten wollen
ausgerichtet. Durch einen Mix an Ubungen aus den
Bereichen Rucken- und Kniegymnastik, Therabandgymnastik,
Kraftigungsubungen und Koordinationstraining, haben Sie

die Moglichkeit gezielt Ihren Ricken- und Knieproblemen
entgegenzuwirken.

Kursbeginn : Donnerstag 22. Sept. 2011
bzw. 16. Feh.2012
jeweils 17.00 his 18.00 Uhr

Kursdauer:  je 10 Einheiten a 60 Minuten
Kosten: pro 10 Einheiten 40,-- fiir MG 32,--

Kursleiterin: bi Thusnelda Rheinisch-Rotheneder (Gesundheitstrainerin)

ort: Wellness-Aktiv, B-L Austria
Clubraume Brunngasse 3, Wieselburg


http://www.b-l-austria.at

